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BENH SOT THO

Bénh sdt tho 1a mot chimg bénh 1y nhiém do mét loai vi khuan sdng dai tén 1a Francisella tularensis gay ra. Vi
khuan nay thudng tim thay ¢ cac loai dong vat hoang di (dic biét 1a cac loai dong vat gam nham, tho va thd
rung). Nhung déi khi cling gap ¢ thi nudi trong nha, thi du nhu méo. Bénh s6t tho 1a mot can bénh xay ra &
nhirng viing néng thon tai tit ca cac tiéu bang, trir tiéu bang Hawaii.

Nhiém bénh

Con nguoi co thé méc bénh sbt tho theo nhiéu cach, thi du nhuw qua vét can cua mot loai con trung da nhiém siéu
vi gay bénh hodc loai dong vat chan ddt khac (thuong 14 bo chét hoidc ran), cham vao xac thi vat da bi nhiém
siéu vi gy bénh, an hodc uéng thire an hodc nudc da nhiém siéu vi gay bénh, hoic hit thd phai vi khuén F.
tularensis. Tai Hoa Ky, bénh s6t tho gan nhu ludn 14 cin bénh chi xay ra ¢ ving néng thén. Nhitng ngudi cha
yéu danh thoi gian & bén ngoai hodc cd cac nguy co tiép xic vai siéu vi giy bénh trong nghé nghiép 1a nhiing
ngudi dé bi nhiém bénh hon (nhitng ngudi di sin, cac nhan vién 1am viéc trong phong thi nghiém v.v...).

Cac triéu chirng

Céc triéu chimg ctia bénh sbt tho c6 thé bao gdm sdt bét thinh linh, nhimg con lanh run, dau dau, nhtrc moi co,
dau khop, ho khan, suy nhuoc theo chiéu huéng ting dan va déi khi ca bénh viém phdi. Nhitng ngudi mac bénh
viém phoi co thé bi tre ngue va ho ra dom ¢6 mau va c6 thé kho thd. Cac tridu chimg khac cta bénh sot tho tuy
thudc vao cach thirc tiép xtic voi vi khuan gy bénh sét tho. Cac triéu chimg nay c6 thé bao gdm cac vét 16 loét
trén da, sung hach bach huyét, mét sung dau, va dau hong nang. Céc tri€u ching thuong xuat hién tir 3 t6i 5
ngay sau khi tiép xtic voi vi khuan, nhung c6 thé mit toi 14 ngay méi phat sinh triéu ching.

Bién phap didu tri

Bénh sdt tho khong duge biét 1a ¢o 1ay lan tir nguoi nay sang ngudi khac, vi vay nhimg ngudi mic bénh sét tho
khong can phai dugc cach ly. Cac loai thudc tru sinh, thi du nhu streptomycin va tetracycline, c6 tac dung diéé
tri cho nhitng nguoi nhiém vi khuan gay bénh sét tho. Nhitng nguoi di tiép xac véi vi khuan F. tularensis can
duogc diéu tri cang som cang tot. Can bénh nay ciing c6 thé tré nén tram trong hodc tham chi gy tir vong néu
khong duoc chita tri bang thudc try sinh thich hop. Nhitng ngudi di nhiém bénh ¢ thé mién dich d6i v6i bénh
trong ca doi.

Chich ngira/Ngira bénh ) i i
Hién nay, thuoc chich ngtra bénh so6t tho dang dugc Co Quan Quan Ly Thyc Pham va Dugc Pham Hoa Ky
(U.S. Food and Drug Administration) duy¢t xét va hién chua c6 san tai Hoa Ky.

Dé biét thém chi tiét, xin goi B) Y Té Tiéu Bang North Dakota (North Dakota Department of Health) tai
s6 701.328.2378.



