Ban kiém soat bénh dich Nhitng diéu can biét?

KOTA Bénh ho géﬁ
HEALTH (Pertussis)

Bénh ho ga la gi?

Pertussis, con goi la “bénh ho ga” 1a mét loai bénh truyén nhiem do vi khuan gay ra. N6 1a mot loai bénh co
vacxin phong ngura va thuong nhe ¢ tré em va nguoi 1on da duoc tiém vacxin nhung co6 thé rat tram trong & tré
so sinh.

Ai la nhirng nguoi c6 nguy co bi bénh ho ga?

Moi ngudi déu c6 nguy co mic bénh ho ga nhung tré so sinh va tré em khong dugc tiém vécxin co nguy co cao
phat trién nhitng bién chirng nghiém trong do bénh ho ga.

Nhiing triéu chirng ciia bénh ho ga nhw thé nao?

C6 ba giai doan cuia bénh ho ga. Giai doan thtr nhat (kéo dai mot toi hai tuan) bit ddu giéng nhu cam lanh, chay
nudc mili, Xit mili, st nhe va ho dan dan nang hon. Giai doan th{r hai bao gom nhitng con ho khong kieém ché
duoc (con bdc phat) va tieng thd rit (¢ tré so sinh) khi hit thd. Trong nhitng con ho ndng, ngudi bénh cé thé bi
ngat, non 61 hoac mat tim tai do thiéu khong khi. Gitra nhiing con ho nguoi bénh thudng van c6 vé khoe manh.
Nhiing con ho c6 thé t€ t&i mirc 1am nguoi bénh khong thé an uong hoac thd dugce. Trong giai doan nay, tré so
sinh ¢6 thé ngung thd (khong thd dugc) va/ hodc xanh tim (da tim tai). Giai doan ho nay c6 thé kéo dai sau tuan
trd Ién. Giai doan cudi cung la khi cac tri¢u chirng dan dan tién cai thi¢n qua nhi€u tuan hoac nhiéu thang.

Cic triéu chirng xuét hién khi nao?

Giai doan u bénh thuong kéo dai tir 7 toi 10 ngay nhung ciing c6 thé t6i 21 ngay.

Bénh ho ga lay lan nhu thé nao?

Vi khuan gay bénh ho ga séng ¢ trong mili, miéng va c6 hong va bi lan ra khong khi khi nguoi bénh xit miii, ho
hodc ndi. Nhitng nguoi khac ¢ canh sau do c6 thé hit mam bénh vao. Tré so sinh thuong bi lay bénh ho ga tir tré
16n hon hodc nguoi trudng thanh.

Mot nguoi ¢é thé 1am l1ay lan bénh khi nao va trong bao lau?

Ho ga lay nhidm tir giai doan nhiing triéu chimg nhu cam lanh cho t6i khoang ba tuan sau khi ¢ giai doan ho.
Chin doan nhw thé nao?

Co s6'y té s& chan doan bénh ho ga bang cach lay mau bénh pham nudc nhiy ¢ miii. Sau d6 mau bénh pham s&

duogc xét nghiém. Kho c6 thé chian doan bénh ho ga & thiéu nién va ngudi truong thanh néu khong lam xét
nghi¢m do bénh nay giong nhu bénh viém phé quan & nhitng nhom tuoi nay.
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Pieu tri nhu the nao?

Khéng c6 phuong cach diéu tri bénh ho ga. Tré so sinh s& phai dugc nhap vién va/ hodc duoc chim soc y té.
Khang sinh s& giup ngin ngira sy 1ay nhidm bénh sang ngudi khac va c6 thé giam muc do tram trong ctia bénh
néu duoc sir dung sém. Khang sinh khong thé ngin ngira phat bénh ho ga cho nhimng ngudi bi 1y nhidm.
Nhimg nguoi dugce diéu tri bang khang sinh van c6 thé lay truyén bénh cho t6i hét 5 ‘ngay sau diéu trj. Nhiing
nguoi tiép xuc véi bénh ho ga nén duoc dung khang sinh dé ngan ngira lay nhiém néu ho phat bénh tham chi ca
khi ho d3 dugc tiém vicxin. Ngoai ra, can dé ngudi bénh nghi ngoi va udng nhiéu nudc.

Tirng bi nhiém bénh gitip ngwéi d6 mién dich phai khong?

Khong. Nguoi da bi bénh ho ga trude do van c6 thé phat trién bénh lai vé sau. Khoéng biét duge sy mién nhiém
ho ga kéo dai trong bao lau.

Tré em va nhirng nguwoi khac phai dwge cach ly khéi nha tré, treong hoc, cong sé va cac hoat dong khac
néu ho bi nhiém ho ga c6 dung khong?

Pung. Nhitng ngudi bi ho ga phai duoc cach ly cho téi 5 ngay sau diéu tri khang sinh. Nhiing bénh nhan ho ga
khong dung khang sinh phai dugc cach ly t6i 21 ngay sau giai doan ho. Nhing tiép xtc triéu ching (tiép xic
véi cac ca bénh ho ga) cling phai dugc cach ly téi 5 ngay sau diéu tri khang sinh.

C6 thé 1am gi dé ngin ngira sy ldy lan ciia bénh ho ga?

C6 vicxin dé phong ngira bénh ho ga. Tré nho dugce tiém vacxin ho ga cung liéu voi bach hau va udn van (duoc
goi 1a DTaP). Nam licu vicxin duoc tiém lién tuc bat dau tir luc 2 thang tudi dé bao vé tré khoi bénh ho ga.
Vicxin ¢ hiéu qua voi hau hét tré em, nhung né bi suy yéu tac dung sau nhiéu nim. Khong duoc tiém vicxin
DTaP cho nhitng nguoi tir 7 tudi trd 1én. Luét ctia bang North Dakota yéu cau moi tré em & cc co sO truong
hoc, nha tré phai dugc vacxin phong ho ga. Vicxin ho ga cho thiéu nién va nguoi truong thanh ciing duoc tiém
cung lidu v6i bach hau va uén van (Tdap). Nén cho thiéu nién mot lidu Tdap ¢ d6 tudi 11 t6i 12 dé bao vé
chung khoi bénh ho ga. Nguoi truong thanh ciing nén tiém Tdap.

Rira tay hang ngay ciing c6 thé ngan ngira su 1ay lan ctia bénh ho ga.
Théng tin bo sung:

Théng tin bd sung c6 tai www.ndhealth.gov/disease hodc bang cac goi toéi Co quan Y té North Dakota theo s6
800.472.2180.

Bénh nay thugc tinh trang phai dugc thong bao. Theo quy dinh ctia luat North Dakota, phai thong bao
moi ca nhiem bénh nay ngay lap tirc téi Co quan Y té North Dakota.

Nguén: Vién Nhi Khoa My. Bénh ho ga. Trong: Pickering LK, phién ban Red Book: 2003 Report of the Committee on
Infectious Diseases. Phién ban th(r 26. Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics; 2003: 419-429.
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