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 ؟ 
	�  ��ر���
  
  

��  ��  رز� ��  � ��� �� ڤ���ۆ�� ����راو� 
ۆ�
� 	�  ��ر���  ��  ��  و )��ۆز��ر� د�%�  هۆ� &� و �ۆر�%�  �$#� د�  ��ر���. و�" �� د��ر د�  �� 
����  ه� ��ر��� رو� ه� .و&8 ڕ��ون ��ن هۆش دوا�� 
ۆ�� �� )�و��ن، *$45 )�و��ن، 2ۆ01/، �� 	�  � �,$#� �� 	+�*� ر� &�	( �$" و د�  �� وا	�   


ۆ9 د��
�واز  ��  و� 	����#� رو:�  ��  �( ،;$�  .���" د�  =� د� ��&�ن �2  ��  ��  �� �� ڤ���ۆ�� �ۆر�%� 
ۆ�
� و�> 	� رو
 

�� 
 ؟ دا�� ���� ��ر��� ��  �
  


�د �$5#� &�و�� ��ر��� �$5#� 	�  �$4 �� ر �� ه��� "$��$"، )� 	�  ��&�ا��
ۆ�
� &��� &�و�,�و	� 	� *�  ��  و�  �� ��  . ��  ��	� ��ر��� &� <�
���� هۆ� ڕاد�  دات �� ر�%� ڕوود� *� ��	� )� �@�&�و� ��  &� ��9 و�  ن �� �?� د�  � ��و  	�و )�  دات �� ت ڕوو د� <���  	(�4  ش ه� و� ڵ )� �� رز� ��&�ن، 
�� �	�� �� �  ��
ۆ�
� م 	� ��&�اون دژ� )� ��اون و 	� ر��� 	�  .  
 

 ؟ 
	�  �ۆ�� ��ر��� ���� �� �	����
 

• � ،�&�
 .�Eو  ��  و� 
�ار�  � ��ت، ��ور ��ون و )�و ه�&�0 و� 
�ار�  ، )�و ه�&�0 ۆ
� � �ۆ����� �� د� ز����  ��( ��ا  ��و د�  � �
ور و ��
و� �� ز���� •�!"
#( 
 ��ت د�  �� &� ��ت و "� �� �� د� ر و �$ د� ��  ��  ��  �ۆر��� •
 &��و �
و�� �- ,
ون و *�و���� #
ێ •

 
���	� ����� �
� ��  ون؟ �� د��ر د�  ��ن 
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ۆ�
� ر��&�0 	� ڕۆژ ��ش و� 12&�  �" ه� � ه� *�و�  ون �� �� د��ر د�  )����� ��  ��ن  �� �� ، ��ڕۆژ  �7  *�و�  زوو&��> ��  ��5 وا	� Hم 


ۆ�
� ر��&�0 	� ڕۆژ ��ش و� �18  *�و�  	@#� �� ��ن در� ��  ��  �%�  .و�" د��ر 
 

  ��ت؟ د�  �� �� ��  
ۆن ��ر���
 

  .�ۆ
$" �5?$" ��ن د� د�  
ۆ�$%� ��ر��� 	�  ��ت ��&$4 �� د�  	� �� وادا &� ه�  ��  ��ر���
 

� و �ۆ ��و����� �
 �
  ؟ �� # ه� �� �ۆ�	� ��د�� ��  �� �� ��ا��# ��  �� �ۆ�� �� ،�$ # 
 

�5	� و� �$> )�  و� رۆژ��Eار   ��  �� � ه� ��د	� ��ر���  	� �� &�ا	�� &�  �� 
ۆ�� 	�	 �  ��  �� �Eار رۆژ ��ش �� &� و� و�" ه� د��ر �%�  ��ن �� را�� 

  .   �� و&�0 �ۆر�%� د��ر ��
 

  ���(؟ رد��	���)�ر#   �� و �� 
ۆن '�
 


ڤ د� �� �ۆز� 	(رو�#� دوو��&� 	
�5	%�ر�� �KLۆر�%� &�& ��  .�� ر� �� &�2
@� �� و� ڕ�@�� &��2 ��د	�  ��ت 
 

 ؟ # 
	� �� ر��د�� ��  �ر�
 

O  و�  &� �E ر*�	� �N ڕ� ه�، د� رو� ه�.  و �Eود��� 	�و :$@���  و� ��	� ر��د	� �05$
�ر ��او <� �� �Eر�.  	
�  ر��د	$%� ���5%� )�*�د� �� �Eر�

8 ��ر*�Pڕ� &� د� ��ۆ�	 �	د��  .&� <� دات �ۆ 9


� �ۆ���ۆل ��د�� �� �� �
 �� ��ا��؟  ������� �ۆ
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�� '��� ��و�*�و�� �+��  ات؟د د�  �� و �� ر-�# '� ,
 
��  . �� ر��� ه� ��  �� و �� )�  و� ��و�$"، )�  �$5#� &�و�� ڤ�ر��ۆ�� ��ر���  �$4 �� ر �� N1، ه� 
 

�	.���� ��  ���4 د�)�و ���0$-� و 2��3# ��ر��دن ��ن 
  ��3 دا��  ��  و� 2	�واز �)���0  ���� د�)� �0$اڵ ����د ��  '��� ,���و��   ���
�5؟ د�  ��ر���  

 
�� N1 .�#L��$�  �*(، �� *0(اڵ و ��ر	ر���  �� ��&�و  �	و�� �0��%� �
  � �� ��	� و �� )�. ��ن و&�0 �ۆر�%� د��ر��  &� �Eار ڕۆژ ��ش �� ه�  و� ، :
�	 ��
�ۆ�ۆL��$� ،�P#� ر هۆ� )��
�0، ر� �� ��&�اون P #� ��ن�و  ���� �72  *�و�   �$*�&��  ��8�  و� 	@�ر ��و	� ڕ� ��&� ��&�% .��  ��&�ن ��  �� وا	� 

�� �72  *�و� �$*�&��  ��  و� ��&�ان، )� ��&�*$�دا 	� �72  *�و�  ��&�او �� ��	� 	� ر �� �� )�. �$0$" 	(�4 ��را�8# ��L ه�  و� 	@�ر��و	� ر� ��&� 
�#L��$�  �%$& �
�9�E Q
�� &� و� �8 ه� O 	� �1 ه �� �& �� ����  .دات ��ن د� و� ڕا	� &� �� 9*� ر� ��	(رو�#� دا�ۆ&�� ����ر 

 
�ۆ �6 
� د� )��(� )��  ؟ ��و�� ��ر���  �� �� ��د�� ��  �7 د� 

 

��  *�	L��$� T#� 15- 12ن  *� ر *0(ا1$%� &� ه� .1 "��&�%�
�� ، *�� ��&�	� ��ر���( MMR*�  �� ر*�	� �� د� *� ژ�   ;$�). ، رو

�و� �MMR  ر*�	� ز�(� د� *� ژ��  ���ۆ )� *� � &� �����  ��  *0(اڵ �$��L#�. ��ڵ 4-6	�  *� �&   8��&�%��� و� 	
�ن  � �
�9�E (ار��ن  ��

�%� .دا�ۆ&�� ����ر  ن �� و 
��0(	@�� *0(اHن 


��0(	@� و دا�� *�و *0(اڵ و ��ر*� ��ر� ��&�	� ه� .2 �)	 �@	  �#L��$� نH��9 *0(ا�E �0��� ر�#�  و�Y� . و� �$(ا 

3. ��  	�
8، ��
�د، �� �� د� &� و� ه�  و� ��&�او دوور�]���0 	(� 	� *0(اڵ و ��ر*�  دا، �$��L#� و&�0 ��ر��� � د��ر�� �*��&��  ���>  �&
&�  9*� 	(رو�#� دا�ۆ&�� ����ر ����ر� �� �� &� �� �� &� و� وام �$" ه� رد� ��ن �� و� دوور
L��$�  �0#L#�  و� 	(��ن، )� زا*� 	�ر�
 .	@�ر��وان ڕ� ��  ��&�*$�دا �(ر�#� �72  *�و�  ر �� �� �$0$" )� 	(�4 ��را�8# ��L ه�  �� ��&�	�  �� وا	� ��. دات ��ن د� �و ڕا	� ��

��و	� ��ر���  	� �� &�  ���" �� وام ڕ�@� د� رد� �" ����0# �� ه� د� رو� ه� .4 . 

  :زا
	�ر� ز����

����  �#� رد� زا	
�ر� ز��&�   www.ndhealth.gov/disease ��
�د ��  �� ��� ����  	(� ��دن  �& �� ��  ر ژ*�ر� �� 	(رو�#� دا�ۆ&�� ����ر 
800.472.2180.  

�
 �
��او� � �� و�.  ��  ��ر��� ڕا�ۆر���د�  �ۆ�	� م ��  ��  �!"�#�ر 
�'�دار  %"� دا%ۆ��� ��%#ر ��
&رو�!�  �� �� ��  ����� دا%ۆ��� ��%#ر، �
  . �ۆ�	� م 
� ر ڕووداو��� 
� %��� ه�  و� ����!�

�ۆ 	� ��د�?� )� )�: ��ن ر�Eو� �� �%��* �
��.  ��ر���. ��	� *0(اڵ 
ۆ�  :�%
� ،O ل T0ر ��. )� د� ر��� ���	2003:ر �
  ڕا�ۆر	� �ۆ��
�ۆ 	� ��د�?� )� )�: �
/، )�� )$_)$�4 ��ۆڤ ڤ
 .���E26 .  و� �ۆ�� ����� � �� ر��ر� د� �%��* �
  419-429: ��2003	� *0(اڵ؛  
ۆ�
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