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Bệnh nhiễm khuẩn ở thú vật là một căn bệnh lây nhiễm do một loại vi khuẩn thuộc nhóm 
Brucella gây ra. Các vi khuẩn này chủ yếu lây lan giữa các loài thú vật và gây bệnh ở nhiều loài 
động vật có xương sống.     
  
Các triệu chứng 
Ở người, chứng nhiễm khuẩn có thể gây ra nhiều triệu chứng tương tự như bệnh cúm và có thể 
bao gồm sốt, ra mồ hôi, đau đầu, đau lưng và suy nhược cơ thể. Chứng nhiễm khuẩn các hệ thần 
kinh trung ương và màng tim nghiêm trọng cũng có thể xảy ra. Chứng nhiễm khuẩn cũng có thể 
gây ra các triệu chứng kéo dài hoặc mãn tính, trong đó bao gồm sốt tái phát, đau khớp và mệt 
mỏi.     
  
Lây nhiễm 
Con người thường bị nhiễm bệnh theo một trong ba cách: ăn hoặc uống những thứ đã nhiễm vi 
khuẩn Brucella, hít thở vi khuẩn đó vào phổi, hoặc để vi khuẩn xâm nhập vào cơ thể qua các vết 
thương trên da. Rất hiếm khi bệnh nhiễm khuẩn lây lan trực tiếp từ người này sang người khác. 
Những người cho con bú sữa mẹ có thể lây bệnh sang con mình. Cũng đã ghi nhận thấy có hiện 
tượng lây nhiễm qua đường tình dục.        
 
Chủng ngừa/Ngừa bệnh 
Hiện tại không có thuốc chủng ngừa bệnh này cho người.   
 
Biện pháp điều trị 
Mặc dù khó có thể điều trị bệnh nhiễm khuẩn, nhưng các bác sĩ có thể kê toa các loại thuốc trụ 
sinh hữu hiệu. Người ta thường sử dụng kết hợp thuốc doxycycline và rifampin trong sáu tuần để 
ngăn ngừa chứng nhiễm trùng tái phát. Tùy thuộc vào thời gian điều trị và mức độ nghiêm trọng 
của bệnh, bệnh nhân có thể phải mất tới vài tuần cho tới nhiều tháng mới bình phục. Tỷ lệ tử 
vong thấp (chưa tới 2%) và thường liên quan tới chứng viêm màng tim.      
 
 
Để biết thêm chi tiết, xin gọi Bộ Y Tế Tiểu Bang North Dakota (North Dakota Department 
of Health) tại số 701.328.2378.    
 
 
 
  
 


