ﬂ NORTH DAKOTA ) BO Y TE
DEPARTMENT of HEALTH TIEU BANG NORTH DAKOTA

BENH NHIEM KHUAN O THU VAT

Bénh nhiém khuén ¢ thii vét 1a mot can bénh 1y nhiém do mét loai vi khuan thudc nhom
Brucella gay ra. Cac vi khuan nay chu y€u lay lan gitra cac loai tha vat va gdy bénh ¢ nhicu loai
dong vat cé xuong song.

Cac triéu chirng

O nguoi, ching nhlem khuan c6 thé gy ra nhiéu triéu chimg tuong ty nhu bénh cim va co thé
bao gom sdt, ra md hoéi, dau déu, dau lung va suy nhugc co thé. Ching nhidm khuan cac hé than
kinh trung wong va mang tim nghiém trong ciing c6 thé xay ra. Chirng nhiém khuan ciing c6 thé
gdy ra céac triéu chimg kéo dai hodc mén tinh, trong d6 bao gém sdt tai phat, dau khép va mét
moi.

LAy nhiém

Con ngudi thuong bi nhiém bénh theo mot trong ba cach: an hodc udng nhiing thir da nhidm vi
khuan Brucella, hit thé vi khuan d6 vao phoi, hodc dé vi khuan xAm nhép vao co thé qua cac vét
thuwong trén da. Rat hiém khi bénh nhiém khuén 1y lan tryc tiép tir ngudi nay sang nguoi khac.
Nhitng ngudi cho con bu sira me c6 thé 1y bénh sang con minh. Ciing d ghi nhan thiy c6 hién
tugng 1y nhiém qua duong tinh duyc.

Chiing ngira/Ngira bénh
Hién tai khong c6 thuoc chung ngtra bénh nay cho nguoi.

Bién phap didu tri

Mic du kho c6 thé diéu tri bénh nhim khuén, nhung cac bac si co thé ké toa cac loai thudc tru
sinh hiru hiéu. Nguoi ta thuong st dung két hop thude doxycycline va rifampin trong sau tudn dé
ngin ngira chimg nhiém trung tai phat. Tuy thugc vao thoi gian diéu tri va muc do nghiém trong
ctia bénh, bénh nhén co6 thé phai mét t6i vai tuan cho t6i nhiéu thang méi binh phuc. Ty 16 tir
vong thap (chua ti 2%) va thudng lién quan t6i chimg viém mang tim.

Pé biét thém chi tiét, xin goi B§ Y T¢ Tiéu Bang North Dakota (North Dakota Department
of Health) tai so 701.328.2378.



